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遅
れ
て
い
た
梅
雨
入
り
で
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
東
京
に

も
近
づ
い
て
き
た
よ
う
で
す
。
こ
の
季
節
の
雨
は
農
作

物
に
は
と
て
も
大
事
で
、
来
る
べ
き
も
の
は
き
ち
ん
と

来
な
い
と
食
物
が
育
ち
ま
せ
ん
。
野
菜
が
高
騰
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
温
暖
化
の
影
響
か
、
日
本
の

四
季
が
お
か
し
く
な
り
、
シ
ト
シ
ト
雨
の
下
で
カ
タ
ツ

ム
リ
が
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
の
方
が
寂
し

い
と
思
う
の
は
歳
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。や
は
り
雨
は
降

る
と
き
に
は
降
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 

雨
に
纏
わ
る
こ
と
わ
ざ
で
最
も
一
般
的
な
の
は
「
雨

降
っ
て
地
固
ま
る
」
で
し
ょ
う
。
も
う
雨
と
は
無
関
係

な
と
き
に
も
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
似
て
ち
ょ
っ
と
違

う
ハ
ワ
イ
の
こ
と
わ
ざ
で
「no

 
ra

in
,n

o
 
ra

in
d

o
w

」

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
「
雨
が
降
ん
な
き
ゃ
虹
も
見

ら
れ
な
い
よ
」
、
雨
は
未
来
の
良
い
こ
と
の
た
め
、
と
で

も
言
い
ま
し
ょ
う
か
。
努
力
は
報
わ
れ
る
、
と
解
釈
す

る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
近
年
多
発
す
る

線
状
降
水
帯
、豪
雨
災
害
は
避
け
た
い
も
の
で
す
。 

そ
ん
な
梅
雨
待
ち
の
６
月
３
日
午
前
６
時
３
１
分
、

石
川
県
能
登
地
方
で
最
大
震
度
５
強
の
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
「
地
震
で

す
」
と
鳴
り
出
し
、
び
っ
く
り
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
の
揺
れ
は
予
測
さ
れ
た

よ
り
も
小
さ
く
、
気
象
庁
は
過
大
評
価
し
た
詳
し
い

原
因
を
調
べ
て
い
る
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
震

度
５
強
は
相
当
な
揺
れ
で
す
。
家
財
道
具
も
倒
れ
ひ
っ

く

り

返

り

、

人
々
を
慌
て

さ
せ
る
に
は

十
分
な
揺
れ

に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。 

と
て
も

気

に
な
っ
て
、
こ

の
間
連
絡
を

取
っ
て
い
る
珠

洲
市
の
社
福
）

す
ず
椿
の
船
橋
さ
ん
（
サ
ビ
管
）
に
様
子
を
う
か
が
っ

て
み
ま
し
た
。船
橋
さ
ん
の
お
話
で
は
、遅
れ
て
い
る
復

興
だ
が
少
し
ず
つ
前
進
し
、仮
設
住
宅
も
で
き
て
少
し

ず
つ
人
が
戻
っ
て
く
る
状
況
。
し
か
し
将
来
も
家
族
で

こ
こ
に
住
み
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
、
み
ん
な
が
心

の
な
か
で
思
っ
て
い
る
第
一
の
心
配
。
そ
れ
で
も
希
望

を
持
っ
て
前
に
進
も
う
と
し
て
き
た
。
そ
ん
な
時
、
今

回
の
よ
う
な
大
き
な
揺
れ
が
来
て
、
ま
た
こ
こ
に
住
み

続
け
る
こ
と
の
不
安
が
現
実
に
な
る
。
や
は
り
こ
こ
に

は
い
ら
れ
な
い
の
か
～
～
と
。 

船
橋
さ
ん
の
家
は
正
月
の
地
震
で
倒
壊
、
揺
れ
と

津
波
か
ら
何
と
か
逃
れ
、現
在
は
家
族
で
仮
設
住
宅
に

お
住
み
で
す
。 

心
配
し
た
通
り
、こ
の
震
度
５
強
の
地
震
は
揺
れ
に

よ
る
物
理
的
被
害
を
超
え
、
人
と
し
て
地
域
で
生
き

て
い
く
心
理
的
負
担
と
な
り
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
い
る

「雨降って地固まる」 

それとも 

               「no rain, no raindow」 

                                 

                                     理事長 松﨑 伸一



よ
う
で
す
。
家
族
の
未
来
を
考
え
た
ら
、
水
と
電
気
が

通
れ
ば
な
ん
と
で
も
な
る
、
そ
ん
な
単
純
な
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
被
災
者
に
ど
う
寄
り
添
い
、
ど

う
励
ま
せ
る
の
か
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
未
来
を
共

に
語
れ
る
よ
う
、
私
た
ち
は
ど
ん
な
支
援
を
す
る
の
が

一
番
い
い
の
か
。
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

も
と
も
と
人
口
の
少
な
い
地
域
、
災
害
で
よ
り
人
が

減
る
中
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
続
け
て
い
く
の
は
簡

単
で
は
な
い
こ
と
で
す
。
子
供
や
老
人
の
い
る
家
族
を

か
か
え
て
い
た
場
合
、
そ
こ
で
職
員
を
続
け
て
い
け
る

の
か
、
き
っ
と
皆
さ
ん
悩
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
こ
れ
も
「no

 
ra

in
,n

o
 
ra

in
d

o
w

」 
未
来
に

は
き
っ
と
い
い
こ
と
が
起
き
る
。
そ
ん
な
未
来
が
か
な
ら

ず
来
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

             

      

新
た
に
令
和
５
年
６
月
か
ら
理
事
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
、
渡
邊
幸
治(

わ
た
な
べ
こ
う
じ)

と
申
し
ま

す
。 ２

０
２
３
年
１
月
と
１
１
月
に
開
催
し
た
、
「
ア
ー

ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
み
た
か
」
に
三
鷹
商
工
会
青
年
部
と
し

て
実
行
委
員
会
に
参
加
し
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
ア
ー

ト
に
触
れ
、私
と
同
じ
よ
う
に
実
行
委
員
会
に
参
加
し

て
い
た
三
鷹
は
な
の
会
の
皆
さ
ん
と
関
わ
り
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
み
た
か
」
で
は
、
は
な
の
会
の

皆
さ
ん
が
、
出
展
者
の
方
々
の
た
め
に
奔
走
さ
れ
て
い

る
姿
を
拝
見
し
共
感
を
覚
え
ま
し
た
。 

特
に
、第1

回
の
ア
ー
ル
・ブ
リ
ュ
ッ
ト
み
た
か
で
は
、

初
め
て
の
事
業
で
皆
が
手
探
り
で
し
た
が
、募
集
要
項

や
展
示
可
能
な
作
品
数
の
検
討
な
ど
、
様
々
な
課
題

を
一
つ
一
つ
解
決
し
て
い
き
、
や
っ
と
作
品
を
募
集
す

る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
。
選
考
会
に
集
ま
っ
た
作
品
を

見
て
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
の
力
強
さ
と
個
性
に
感
動
し

た
こ
と
は
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
私
は
三
鷹
は
な
の

会
の
理
事
を
拝
命
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

私
は
、三
鷹
の
南
銀
座
商
店
会(

中
央
通
り
商
店
会

の
南
側)

で
葬
祭
業
を
営
ん
で
お
り
ま
す
。
人
の
死
に

触
れ
る
こ
と
が
多
い
か
ら
こ
そ
、
悔
い
の
な
い
人
生
を

送
り
た
い
、
そ
し
て
そ
の
手
助
け
を
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。 

三
鷹
は
な
の
会
の
掲
げ
る
「
そ
の
人
ら
し
く
輝
く
」

「
す
み
な
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
」
「
と
も
に
生
き
る
た

め
に
」
を
支
え
る
と
い
う
思
い
に
微
力
な
が
ら
お
力
添

え
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

        



                           

                           

  

                        

令和6年度 NPO法人三鷹はなの会 事業計画について 

新型コロナウィルスは 5 類に移行となり１年が経ちましたが、インフルエンザなど様々な感染症が日常的に

発生し、感染予防対策を継続しながらの法人運営がまだまだ必要です。 また少子化の流れから障害福祉業

界の人手不足は深刻化しており、採用の難しさのみならず、１０年後の事業の在り方を考えていかなければな

りません。そして世界情勢、世界規模の異常気象により、私達の生活環境、価値観に変化が求められる時代と

なりました。 

令和６年度は、時代の流れを踏まえながらも刻一刻と変化する状況を迎え入れ、三鷹はなの会らしさを忘

れずに前向きに進んでいきたいと思います。今年度も利用者の意志と多様性を尊重する地域に根差した法

人を目指す１年とし、事業計画における重点課題を設定いたします。 
 

 

令和６年度事業計画における重点課題 

（１） 社会福祉法人はなゆめとの連携の強化 

社福はなゆめとの連携をさらに強化します。事業の運営、計画、展開、発展を 共有し三鷹市での障害

福祉推進に努めます。 

小規模作業所設立４０年目を迎える令和６年７月からの１年間において実行委員会を中心に、 

記念式典開催に向けた準備に努めます。 

（２） 「アフターコロナ時代」の適切な事業運営 

      感染収束期の感染対策とともに、今後の社会活動の推進を重点と捉え事業運営を進めます。 

（３） 障害者総合支援法改正法の分析と理解    

令和６年４月から施行された改正法に基づく障害福祉サービスのあり方（法令、政省令、報酬）を 

検討し、計画をもとにはなの会のあり方を策定していきます。 

（４） ぴゅあネット事業の強化 

「アフターコロナ時代」に対応した社会参加、地域・福祉交流を積極的に進め、さらなる事業強化に 

努めます。 

（５） 生活介護事業の安定化 

自己決定、自己表現の支援を向上させ、５年目を迎える「らしく」の安定運営を図ります。 

（６） 地域生活支援・居住支援事業の安定化 

関係機関との連携し、社会資源の活用含め、課題である利用者及び家族の高齢化に対応したグルー

プホーム事業を進めていきます。 

 

障害福祉サービス事業   生活介護事業 「らしく」 

                          共同生活援助事業 「グリーンコート」「かのん」「ハーベスト」 

                          指定特定相談支援事業・指定障害児相談支援事業 

                                           「障がい者相談センターともに」 

三鷹市委託事業        共同生活援助事業 「ピアいのかしら」 

                          一時保護事業 「ピアえきまえ」 

                          ぴゅあネット事業 「星と風のカフェ」 

 

 



                           

                           

                           

令和6年度 報酬改定について            

 三鷹はなの会事務局長 加藤亮一 

 

障害福祉の報酬改定・制度改定は、社会情勢を踏まえて行われる、報酬・制度の見直しのことです。障害

者総合支援法（旧：障害者自立支援法）が施行された２００６年以降、社会ニーズの変化に合わせて、原則３

年に１度見直されます。この「障害福祉サービス等報酬改定」は今後の障害福祉サービスの指針となり、  

私たちの法人運営に大きな影響を与えます。また今回の改定は診療・介護・障害者福祉等の報酬が同時に

改定されるトリプル改定（６年に１度）です。「人材不足」「物価高騰」「賃金上昇」などの社会情勢を考慮し、

医療・介護・障害者福祉を一体的に制度整備する内容ということです。そして、ここからは三鷹はなの会が 

事業運営するサービスに係る大きな見直しのポイントです。 

 

① 生活介護事業 「らしく」 

厚労省の見解 

「ひとりひとりの利用時間が十分に考慮されていない。かかるコストをより的確に評価できる仕組みにすべき」 

「定員規模の分け方を１０人ごとへと細分化し、利用者数の変動に小規模な事業所が柔軟に対応できるようにす

るとともに、施設からの地域移行を促進する」 

→  事業所の定員規模、利用者の障害支援区分に加えて、サービス提供時間も考慮した評価体系に見直す。３

時間未満から９時間未満まで、１時間ごとに切り分けて単位数を設定する。また事業所の定員規模の分け

方を現行の２０人ごとから１０人ごとへ改める。 

 

② 共同生活援助事業 「グリーンコート」ほか３ユニット 

厚労省の見解 

「当たり前の人員配置ができていないグループホームが多すぎる。収入だけは増えている事業所が実態調査から

わかる」 

「利用者の生活に関する選択肢が考慮されていない。一人暮らしやパートナーとの暮らしを支えることを推進す

る」 

→ 世話人の配置による基本報酬の区分は廃止、手厚い人員配置は新設の「人員配置体制加算」で評価する。

障害支援区分ごとの基本報酬は、重度障害者の受け入れなどの支援内容、経営実態などを踏まえた単位数

にする。一人暮らし、パートナーとの暮らしを支える、退去後の支援に対する基本報酬を新設する。 

 

どうでしょうか。大きなポイント２つを上げました。様々な審議会、分科会、調査、パブリックコメントを経て 

打ち出された制度改定です。①②ともにより重度利用者への対応がもとめられ、障害の軽い人は地域にどん

どん出ていこうと謳っています。また手を抜く事業所を排除することから、基本的な報酬は下げ、手厚いところ

には様々な加算を付けることも定めています。はて？これらは本当に社会ニーズに応えた施策でしょうか。ここ

でいう社会とはと考えてしまいます。 

NPO 法人三鷹はなの会くらいの小さな法人では、改定のたびに職員の実務も事務も増え、対応すること

にいっぱいいっぱい。人材不足など社会情勢に対しても魅力的な職種に映らない状況です。国が制度につ

いて何を課題として何を求めているかは理解しています。しかし地域の中の小さな法人も視野に入れた実態

に見合った改定をしてもらいたいものです。 

各事業において、制度改定に沿った運営状況は、家族会、おたよりにて随時お伝えしていきます。私たち三

鷹はなの会は三鷹という地域を担う自覚者たる責任を保ち精進してまいりますので、これからもよろしくお願

いいたします。 

 



                           

                           

   

 

こ
の
度
、
三
鷹
は
な
の
会
共
同
生
活
援
助
事
業
と

し
て
二
回
目
の
第
三
者
評
価
を
実
施
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。今
回
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
貴
重
な
お
時
間

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

毎
回
非
常
に
あ
り
が
た
い
御
意
見
を
多
く
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
評
価
頂
い
て
い
る
、
職
員
と

利
用
者
の
皆
様
と
の
良
好
な
関
係
を
築
き
、
フ
ラ
ン
ク

に
物
事
を
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
作
り
が
受
け
入
れ

ら
れ
て
い
る
こ
と
。
健
康
管
理
の
一
環
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
食
事
方
法
や
内
容
の
工
夫
に
つ
い
て
は
、
常

に
職
員
間
で
も
意
識
し
て
行
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
り
、

理
解
し
て
頂
い
て
い
る
こ
と
で
今
後
の
支
援
へ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。現
状
に
甘
え
ず
こ
れ

か
ら
も
更
な
る
向
上
心
を
も
っ
て
関
わ
ら
せ
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
課
題
に
挙
げ
ら
れ
て
い
る
支
援
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

作
成
か
ら
見
直
し
の
流
れ
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ(

事
業
継
続
計
画)

の
修
正
を
計
画
的
に
進
め
、
職
員
が
内
容
を
理
解
、
検

討
し
な
が
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
全
体
で
統
一
さ
れ
た
支

援
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
、
今
後
更
に
必
要
で
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
人
員
配
置
や
職
員
の
高
齢
化
等
問

題
は
山
積
み
で
す
が
、
一
つ
ひ
と
つ
職
員
間
で
確
認
し

今
回
の
調
査
結
果
を
目
に
通
し
て
終
わ
る
の
で
は
な

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
グ
リ
ー
ン
コ
ー
ト
」 

居
住
支
援
部 

主
任 

 

小
林 

和
正 

令和 5年度 

「グリーンコート」 

「らしく」 

第三者評価を受審しました 

 
令和 5年(2023年)度に三鷹はなの会の 

共同生活援助「グリーンコート(かのん・ハーベスト含む)」

生活介護事業所「らしく」の 2 つの事業所の第三者評価を

受審しました。評価結果は「福祉ナビ 東京都福祉サービス

第三者評価」にて閲覧できますので、是非ご覧ください。 



く
、
皆
様
か
ら
頂
い
た
御
意
見
を
活
か
し
今
後
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生
活
を
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
、
関
係
機
関

の
方
々
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

                     

   

令
和
５
年
度
第
三
者
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。  

第
三
者
評
価
と
は
３
年
に
一
度
、
中
立
な
第
三
者
評

価
機
関
が
専
門
的
か
つ
客
観
的
な
立
場
か
ら
評
価
す

る
も
の
で
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
結
び
つ
け
る
こ

と
が
目
的
に
な
り
ま
す
。 

ご
家
族
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
利
用
者
の
方
は
訪

問
調
査
に
よ
る
聞
き
取
り
調
査
、
職
員
は
自
己
評
価

及
び
事
業
所
の
報
告
書
の
確
認
を
訪
問
調
査
に
よ
る

聞
き
取
り
と
し
て
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
、
ご
家
族
の

み
な
さ
ま
に
は
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

利
用
者
、ご
家
族
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、「
事
業
所

で
の
活
動
は
楽
し
い
」
、
「
職
員
の
態
度
は
適
切
か
」
の

項
目
に
お
い
て
は
回
答
者
全
員
が
は
い
と
回
答
。
総
合

的
な
満
足
度
で
は
、
す
べ
て
の
方
に
満
足
の
評
価
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

事
業
所
の
活
動
に
ご
理
解
、
信
頼
を
い
た
だ
い
て
い
る

部
分
が
多
く
感
謝
し
、
現
在
行
っ
て
い
る
支
援
に
対
し

て
の
自
信
、励
み
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
ア
フ
タ
ー
コ

ロ
ナ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
調
査
員
と
利
用
者
の
対
面

に
よ
る
聞
き
取
り
調
査
を
行
な
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
そ
の
中
で
「
こ
こ
に
通
う
と
友
達
に
会
え
る
か
ら

嬉
し
い
。
家
族
も
安
心
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
」
と
い
う

お
言
葉
は
、
ら
し
く
が
目
指
す
べ
き
も
の
で
あ
り
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
。 

 

改
善
点
と
し
て
は
、
利
用
者
の
高
齢
化
が
進
む
に
あ

た
り
体
力
維
持
、
向
上
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
改
定
、 

ハ
ー
ド
面
の
整
備
、職
員
の
更
な
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
等
が

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
第
三
者
評
価
を
通
じ
て
事
業
所
の
強
み
と
弱
み

を
再
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
「
利
用
者
、
ご
家
族
は

何
を
望
ん
で
い
る
の
か
」
を
常
に
意
識
し
、
今
後
の
更

な
る
課
題
で
あ
る
、
「
利
用
者
、
ご
家
族
の
高
齢
化
」
、

「
新
規
利
用
者
の
獲
得
」
、
「
安
定
し
た
法
人
運
営
」
等
、

私
た
ち
が
向
き
合
う
べ
き
こ
れ
ら
の
課
題
に
対
し
て
職

員
間
で
情
報
を
共
有
し
、
当
法
人
の
強
み
で
あ
る
障

が
い
者
相
談
セ
ン
タ
ー
「
と
も
に
」
と
連
携
し
、
行
政
、

関
係
機
関
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
地
域
の
資
源
を
最

大
限
活
用
し
、
地
域
全
体
で
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

今
後
と
も
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
ら
し
く
」

輝
け
る
場
と
な
る
よ
う
職
員
一
同
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。 

       

生
活
介
護
事
業
所
「
ら
し
く
」 

ら
し
く 

主
任 

 

島
村 

伸
太
郎 



                           

 

              

研
修
大
会
は
ま
ず
一
般
社
団
法
人
全
国
手
を
つ

な
ぐ
育
成
会
連
合
会
の
常
務
理
事
又
村
あ
お
い
氏

か
ら
障
害
者
総
合
支
援
法
改
正
法
（
令
和
６
年
４
月

よ
り
施
行
）
に
つ
い
て
、
「
障
害
者
が
希
望
す
る
地

域
生
活
を
実
現
す
る
為
の
地
域
づ
く
り
」、「
社
会
の

変
化
等
に
伴
う
障
害
児
・
者
の
ニ
ー
ズ
へ
の
き
め
細

か
な
対
応
」、「
持
続
可
能
で
質
の
高
い
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
等
の
実
現
」
、
「
医
療
と
福
祉
の
連
携
の
推

進
」
、「
障
害
児
に
対
す
る
専
門
的
で
質
の
高
い
支
援

体
制
の
構
築
」、「
障
害
者
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
就
労
の
促
進
」
の
視
点
を
中
心
に
解
説
し
て
頂
き

ま
し
た
。 

令
和
６
年
度
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬
改

定
に
お
い
て
は
行
政
説
明
と
し
て
、
処
遇
改
善
加
算

の
一
本
化
、
訪
問
系
、
日
中
活
動
系
、
施
設
・
居
住

支
援
系
、
訓
練
系
、
就
労
系
、
相
談
系
、
障
害
児
支

援
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
種
別
を
ま
た
い
で
影
響
の
あ

る
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
解
説
し
て
頂
き
ま
し
た
。
全

国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
連
合
会
顧
問
久
保
厚
子
氏

か
ら
は
、
小
規
模
作
業
所
の
歴
史
、
事
業
所
協
議
会

の
成
り
立
ち
と
変
遷
、
育
成
会
と
の
協
働
に
つ
い
て

講
演
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
り
改
め
て
、
小
規
模
作
業

所
は
大
変
厳
し
い
状
況
の
中
で
、
親
の
方
た
ち
が
自

分
達
の
手
で
作
り
上
げ
た
地
域
福
祉
作
業
所
で
あ

る
こ
と
、
ま
た
障
害
者
の
地
域
生
活
支
援
へ
の
先
駆

的
な
役
割
を
果
た
し
て
来
た
こ
と
、
そ
し
て
そ
れ
は

こ
れ
ま
で
の
福
祉
と
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

今
研
修
大
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
「
本
人
主
体
の

事
業
所
の
あ
り
方
と
運
営
の
課
題
」
。
長
崎
市
手
を

つ
な
ぐ
育
成
会
の
夢
工
房
み
ど
り
、
熊
本
県
八
代
市

の
麦
の
会
ま
ん
さ
く
園
、
高
知
県
知
的
障
害
者
育
成

会
の
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
か
が
み
の
３
つ
の
事
業
所
か
ら

事
例
発
表
が
あ
り
、
大
変
参
考
に
な
る
お
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

本
人
主
体
の
支
援
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
何

が
必
要
な
の
か
、
問
題
に
対
す
る
支
援
を
一
方
的
な

指
導
に
よ
る
の
で
は
な
く
、
本
人
と
の
共
同
作
業
を

通
し
て
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
支
援
者

令和６年２月２４日（土）、長崎で開催された令和５年度全国手をつなぐ事業所協議会全国研修大会

に三鷹はなの会より、松﨑理事長(全国協議会理事長として)、李、須藤の３名で参加させて頂きました。

研修大会は、本人の生きがい（幸せ）と事業所の健全な経営を基盤とした維持・発展を見据え、「本人

を主体とした生きがいを感じる事業所を目指して」～障害者総合支援法改正後３年の見直し及び報酬改

定を見据えて～を大会テーマとして開催されました。 



が
本
人
の
立
場
に
立
っ
て
本
人
の
気
持
ち
を
推
測

し
、
尊
重
し
、
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
本
人
の

思
い
と
支
援
者
の
思
い
を
つ
き
合
わ
せ
、
共
同
の
課

題
と
し
て
実
現
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
、

私
達
の
支
援
は
非
常
に
専
門
的
な
知
識
と
技
術
を

必
要
と
し
て
い
る
こ
と
も
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

研
修
大
会
に
参
加
し
て
、
育
成
会
活
動
の
原
点

「
地
域
で
暮
ら
す
知
的
障
害
者
の
生
活
向
上
と
安

心
し
て
共
に
生
き
る
地
域
づ
く
り
」
を
担
う
福
祉
団

体
と
し
て
、
今
後
も
障
害
の
あ
る
本
人
の
幸
せ
と
事

業
所
の
健
全
な
運
営
に
真
摯
に
向
き
合
い
進
め
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
大
会
は
異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
街
長
崎
で
開
催

さ
れ
、
大
会
期
間
中
に
は
、
中
国
の
旧
正
月
を
祝
う

行
事
「
春
節
祭
」
を
起
源
と
す
る
、
長
崎
の
冬
の 

 

一
大
風
物
詩
「
長
崎
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
て
、
中
華
街
を
は
じ
め
、
長
崎
市
内
の
中
心
部
に

約

1
5
,
0
0
0

個
に
も
及
ぶ
極
彩
色
の
ラ
ン
タ
ン
（
中

国
提
灯
）
や
、
大
型
オ
ブ
ジ
ェ
が
幻
想
的
に
飾
ら
れ
、

研
修
大
会
の
成
功
祝
福
す
る
様
に
街
が
彩
ら
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
大
会
期
間
中
、
多
く
の
方
に
大
変
お

世
話
に
な
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 ・
・
・
大
会
前
々
日
の
５
月
２
２
日
（
木
）
に
は
、

島
原
市
の
社
会
福
祉
法
人
島
原
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
の
３
つ
の
事
業
所
を
見
学
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
以
下
ご
報
告
と
な
り
ま
す
。 

①
ま
ず
始
め
に
生
活
介
護
事
業
所
定
員
２
０
名
の

事
業
所
で
あ
る
「
松
光
学
園
」
を
見
学
。
見
学
当
日

は
み
か
ん
の
皮
む
き
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
近

く
の
農
家
よ
り
届
く
そ
の
み
か
ん
。
沢
山
の
み
か
ん

を
運
び
、
み
ん
な
で
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
様
子
、

ま
た
手
慣
れ
た
働
き
ぶ
り
に
地
域
に
お
け
る
農
福

連
携
の
良
さ
を
実
感
。
そ
し
て
何
よ
り
第
一
に
利
用

者
と
職
員
皆
さ
ん
が
素
敵
な
笑
顔
で
過
ご
し
て
い

る
様
子
に
自
然
と
こ
ち
ら
も
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。 

②
次
に
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り
を
見
学
。
こ
ち
ら
の
事
業
所
で

は
Ｊ
Ａ
で
の
人
参
運
搬
、
地
域
の
清
掃
活
動
、
リ
サ

イ
ク
ル
作
業
、
卵
な
ど
商
品
の
販
売
・
配
達
等
を
行

っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
見
学
時
は
ち
ょ
う
ど
お
昼
の

時
間
。
皆
さ
ん
、
昼
食
の
お
弁
当
を
自
慢
げ
に
私
達

に
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
満
面
の
笑

顔
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

③
最
後
に
同
敷
地
内
の
事
業
所
で
あ
る
生
活
介

護
・
放
課
後
等
デ
ィ
・
児
童
発
達
支
援
事
業
『
光
の

フ
ェ
ア
リ
ー
』
事
業
所
を
見
学
。
看
護
師
が
常
駐
し

て
い
る
事
業
所
で
、
肢
体
不
自
由
の
方
の
受
け
入
れ

を
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
中
で
も
先
駆
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
事
業
所
で
し
た
。
環
境
と
設
備
の
良
さ

に
も
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々

が
利
用
さ
れ
て
お
り
、
利
用
者
は
支
援
員
、
看
護
師

に
囲
ま
れ
、
楽
し
く
、
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
て
い
る
姿

は
非
常
に
印
象
に
残
る
も
の
で
し
た
。 

そ
し
て
大
会
前
の
お
忙
し
い
時
間
で
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
、
皆
さ
ん
快
く
素
敵
な
笑
顔
で
対
応
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

長
崎
の
皆
さ
ん
の
温
か
み
の
あ
る
人
柄
と
笑
顔

が
一
番
の
思
い
出
と
な
っ
た
今
大
会
。
人
と
人
と
の

繋
が
り
の
大
切
さ
を
噛
み
し
め
、
ま
た
三
鷹
の
地
で

一
歩
ず
つ
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

(

李 

艶 

・ 

須
藤 

恵 ) 

                 



                

         

被
災
し
た
石
川
県
珠
洲
市
社
会
福
祉
法
人
す
ず
椿

の
現
状
調
査
の
た
め
、
令
和
６
年
２
月
１
２
日
か
ら 

 

１
３
日
に
か
け
、
全
国
手
を
つ
な
ぐ
事
業
所
協
議
会
、

育
成
会
連
合
会
よ
り
３
名
で
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。 

金
沢
駅
か
ら
珠
洲
市
ま
で
は
通
常
２
時
間
程
度
で

す
が
、至
る
所
で
道
路
の
陥
没
、ひ
び
割
れ
、土
砂
崩
れ

に
よ
る
片
側
通
行
、窃
盗
被
害
の
多
発
か
ら
の
検
問
と
、

４
時
間
半
の
時
間
を
要
し
ま
し
た
。市
内
に
入
る
と
倒

壊
し
た
家
屋
、
津
波
に
の
ま
れ
た
家
屋
、
建
物
検
査
で

１
軒
１
軒
危
険
と
貼
ら
れ
た
住
宅
街
。目
に
映
る
景
色

は
報
道
か
ら
伝
わ
る
以
上
に
被
害
が
甚
大
で
、
１
か
月

半
経
っ
て
い
る
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
、手
の
付
け
ら
れ
な

い
状
態
で
し
た
。 

す
ず
椿
に
到
着
し
、
理
事
長
、
副
理
事
長
、
石
川
県

育
成
会
会
長
、評
議
員
の
方
々
か
ら
お
話
を
伺
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
、
日
中
多
機
能
事
業

所
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
も
に
建
物
に
大
き
な
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
以
下
、
意
見
交
換
の
ポ
イ
ン
ト

で
す
。 

      

 ① 

地
震
発
生
が
元
旦
だ
っ
た
こ
と
。 

日
中
の
事
業
所
は
完
全
に
お
休
み
。
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
も
ほ
と
ん
ど
の
利
用
者
が
自
宅
で
過
ご
し
て

い
た
こ
と
で
、
避
難
に
関
し
て
は
問
題
が
な
か
っ
た

が
、
そ
の
後
の
利
用
者
、
家
族
、
職
員
へ
の
安
否
確

認
は
時
間
を
要
し
た
。 

 

→ 
 
 

も
し
休
日
で
は
な
く
、
事
業
所
が
運
営
し
て
い

る
時
間
帯
で
発
生
し
て
い
た
ら
、
ど
れ
だ
け
の

人
が
帰
宅
で
き
ず
、
迎
え
に
来
る
方
も
方
法

も
な
い
状
態
で
、
何
日
事
業
所
で
避
難
生
活

を
す
る
こ
と
に
な
る
の
か
と
い
う
こ
と
は
、
私

た
ち
も
想
定
し
て
い
な
い
。 

 

② 

避
難
所
、水
の
な
い
生
活
の
対
応 

水
道
の
復
旧
に
は
３
か
月
か
か
る
中
、
避
難
生
活

は
仮
設
ト
イ
レ
、
ポ
リ
タ
ン
ク
、
自
衛
隊
に
よ
る
お

風
呂
で
対
応
し
て
き
た
が
、
市
外
・
域
外
へ
避
難

さ
れ
る
方
の
理
由
は
や
は
り
水
が
使
え
る
と
こ
ろ

へ
と
の
回
答
が
一
番
多
く
な
っ
た
。 

 

→ 
 
 

日
常
と
は
違
う
環
境
で
の
避
難
生
活
だ
け
で

も
つ
ら
い
中
、
水
の
な
い
生
活
は
利
用
者
・
家

族
を
地
域
か
ら
出
ざ
る
を
得
な
い
判
断
を
速

め
た
。 

 



 

③ 

再
開
後
、
利
用
者
・職
員
集
え
ず 

約
１
か
月
後
の
２
月
５
日
に
日
中
事
業
所
を
再
開

し
ま
し
た
が
、
５
１
名
い
た
利
用
者
も
通
所
者
は

１
２
名
。
ま
た
職
員
も
生
活
の
場
が
な
く
な
り
、
退

職
せ
ざ
る
を
得
な
い
方
も
。
法
人
運
営
側
も
含
め
、

全
て
の
方
の
生
活
を
一
変
さ
せ
た
結
果
と
な
る
。 

 

→ 
 
 

災
害
に
よ
り
地
域
そ
の
も
の
が
存
続
で
き
る

か
ど
う
か
と
い
う
状
況
に
な
っ
た
時
、
福
祉
事

業
を
ど
う
成
り
立
た
せ
て
い
く
の
か
、
検
討
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

 

今
回
お
話
を
う
か
が
い
、
私
た
ち
が
普
段
取
り
組
ん

で
い
る
避
難
訓
練
は
生
き
延
び
る
た
め
の
も
の
で
、
生

き
残
っ
た
後
の
生
活
、
訓
練
は
な
か
な
か
取
り
組
め
て

い
な
い
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
い
ざ
と
い

う
時
の
た
め
の
繋
が
り
方
、
関
係
性
の
構
築
を
日
常
か

ら
培
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
実
感
し
て
い
ま

す
。 大

変
な
生
活
が
続
い
て
い
る
中
、
お
時
間
を
作
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
、
す
ず
椿
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
は
連
絡
を
取
り
合
い
、
必
要
な
支
援

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
１
日
も
早
い

復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す 

（
加
藤 

亮
一
） 

 

                           

                           

編集後記 

いよいよ梅雨に入りますが、皆さん、如何お過ごしでしょうか？ 

先日お茶の仲間達と京都の大徳寺月茶会へ行って来ました。楽しみにして 

いましたが、なんと朝から猛烈な雨が降り続いて災害が起きてしまうかと言う 

ほどの雨でした。雨で濡れた足が気になって、始めは楽しむ余裕が無かった 

ほどです。 

その時先生から挨拶され、「雨奇晴好」の言葉がありました。それを聞いて 

気持ちは晴れやかになりました。その日に雨の音とともに頂いたお茶もお菓子 

も不思議と大変美味しかったです。 

「雨奇晴好（うきせいこう）」とは、中国北宋時代の政治家、書家でもある 

蘇東坡の言葉で、「晴れてよし。雨が降ってもまたよし。晴れていたら気持ち 

よく楽しめばいい、雨が降っていたら雨を受け入れ、雨でしか見られない 

景色を楽しむ事もいい。」という意味だそうです。 

  今回梅雨シーズン中に「はなたより第９号」をお届けします。いい時も困難 

な時も共に色々な景色を楽しみたいですね。今後ともよろしくお願いいたし 

ます。 (李 艶) 
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NEWS LETTER 

 

 

中国語では「炸醤麺（ジャージャンミエン）」といいます。 

豚のひき肉や細かく切ったものを黄醤（豆味噌）で炒めて作った「炸醤」と呼ばれる肉味噌を、   

茹でた麺の上に乗せた料理。中国の北部の山東省が起源で、主に中国の河北省・山東省・陝西省・

河南省・山西省・四川省などの家庭料理であり、ひき肉やたけのこ、しいたけなどの具材に、ネギ、   

生姜などの調味料を入れて作った肉味噌を茹でた麺の上にのせて食べる、汁なしの麺料理です。 

細切りにしたきゅうりやもやし、大豆、生にんにくなどをトッピングして食べることもあります。 

炸醤麺の麺は、手打ちうどん、平たい麺やきしめんが用いられますが、冷凍うどんなどで代用して

も構いません。また、食べる時にはお好みで黒酢、おろしにんにくなどをかけても美味しいですよ。

是非、食べてみてください。(李) 

【材料（2 人分）】 

・手打ち麺…2 玉 

・きゅうり…１本 

・お好みの野菜（もやし、大豆、チンゲン菜など）…少々 

【肉味噌】 

・豚ひき肉…100g 

・ねぎ…1 本 

・しょうが…２片 

・みそ…適量 

・酒…少々 

・砂糖…小さじ 1 

・水…適量 

【作り方】 

1.しょうがはすりおろす。ねぎ細かく切り、きゅうりなど野菜は千切りにする。 

2. 鍋に油をひき、しょうが、ねぎを入れて火にかける。香りが出たら豚ひき肉を加えて炒める。 

3. 豚ひき肉に火が通ったらお酒、砂糖などの調味料を入れる、煮汁がなくなるまで煮詰める。 

4. 茹で上がりの麺の上にきゅうり、お好みの野菜を添えて、肉味噌をのせたら完成！ 

http://www.hana-yume.jp/

