
                           

                           

                           

TOPICS ～目次～ 

  表紙 (１) 

  うさぎ年には跳躍を！ (２・３) 

アール・ブリュットみたか２０２３ 報告 (４～６)  

三鷹はなの会ホームページ紹介・編集後記 (７) 

李さんのちょこっとレシピ (８) 

地域に生きる ～どこで働き・どこで暮らし・誰が支えるか～ 

 

 

NEWS LETTER 

三鷹はなの会広報誌 

 

 

 

３

 

 



                           

                 

今
年
は
令
和
５
年
、
慣
れ
な
か
っ
た
令
和
も

日
常
の
言
葉
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
分
、
昭
和

が
ど
ん
ど
ん
過
去
と
な
り
昭
和
生
ま
れ
の
身
と

し
て
は
寂
し
さ
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
時
は
留

ま
る
こ
と
を
知
ら
ず
、
未
来
に
向
か
っ
て
進
ん

で
い
く
も
の
。
う
さ
ぎ
年
に
あ
や
か
り
、
大
き

く
跳
躍
す
る
三
鷹
は
な
の
会
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

  

さ
て
皆
さ
ん
、
お
正
月
は
い
か
が
お
過
ご
し

さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
我
が
家
は
例
年
だ
と
信

州
上
田
の
実
家
に
帰
っ
て
父
と
過
ご
す
お
正
月

で
し
た
が
、
昨
年
父
も
九
十
五
歳
で
旅
立
ち
、

迎
え
て
く
れ
る
人
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
年
は
思
い
切
っ
て
京
都
の
八
坂

神
社
で
年
越
し
を
迎
え
ま
し
た
。 



祇
園
の
八
坂
神
社
に
は
年
越
し
の
風
物
詩
と

し
て
人
々
に
守
り
継
が
れ
て
い
る
行
事
が
あ
り

ま
す
。 

「
を
け
ら
詣
（
ま
い
）
り
」
で
す
。 

を
け
ら
詣
り
は
、
大
み
そ
か
の
夜
か
ら
元
旦

に
か
け
て
、
夜
を
徹
し
て
御
神
火
を
焚
（
た
）

く
神
事
で
、
参
拝
者
は
こ
の
火
を
火
縄
に
移
し

て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
、
神
棚
の
灯
明
（
と

う
み
ょ
う
）
に
と
も
し
た
り
雑
煮
を
炊
く
火
種

に
し
た
り
し
て
、
新
し
い
年
の
無
病
息
災
を
祈

り
ま
す
。 

大
み
そ
か
の
除
夜
祭
の
後
、
本
殿
の
を
け
ら

灯
籠
（
と
う
ろ
う
）
に
焚
か
れ
て
い
た
御
神
火

は
、
境
内
各
所
の
灯
籠
へ
と
移
さ
れ
ま
す
。
燃

や
さ
れ
て
い
る
「
を
け
ら
」
と
は
、
独
特
の
匂

い
の
す
る
薬
草
の
こ
と
で
、
こ
の
匂
い
が
魔
よ

け
と
さ
れ
、
病
気
や
災
い
か
ら
守
っ
て
く
れ
る

と
の
こ
と
。
灯
籠
に
は
「
を
け
ら
木
」
と
呼
ば

れ
る
願
い
事
の
書
か
れ
た
祈
願
木
を
く
べ
て
、

火
を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
元
旦
ま
で
焚
き
続
け
て
い

る
の
だ
と
か
。
を
け
ら
灯
籠
の
火
を
吉
兆
縄
（
き

っ
ち
ょ
う
な
わ
）
に
移
し
て
、
自
宅
ま
で
火
を

消
し
て
し
ま
わ
ぬ
よ
う
、
く
る
く
る
と
回
し
な

が
ら
持
ち
帰
る
の
が
風
習
と
か
。 

本
殿
を
お
参
り
し
た
あ
と
、
境
内
の
脇
に
あ

る
灯
籠
に
近
寄
る
と
、
す
ぐ
横
で
お
兄
さ
ん
た

ち
が
吉
兆
縄
を
大
き
な
声
を
か
け
て
売
っ
て
い

ま
し
た
。
早
速
吉
兆
縄
を
買
い
、
灯
籠
か
ら
御

神
火
を
移
し
て
、
く
る
く
る
と
回
し
な
が
ら
歩

き
ま
し
た
。
こ
の
火
縄
、「
を
け
ら
」
の
せ
い
な

の
か
、
何
か
他
に
工
夫
が
あ
る
の
か
簡
単
に
は

消
え
ま
せ
ん
。
さ
す
が
に
火
を
つ
け
た
ま
ま
電

車
に
は
乗
れ
ま
せ
ん
が
、
境
内
を
く
る
く
る
と

火
縄
を
ま
わ
し
て
歩
く
の
は
、
童
心
を
呼
び
起

こ
し
ま
す
。
不
思
議
な
経
験
を
し
ま
し
た
。 

残
っ
た
火
縄
は
「
火
伏
せ
の
お
守
り
」
と
し

て
台
所
に
祀
（
ま
つ
）
っ
て
お
く
と
良
い
と
か

で
、
今
は
我
が
家
の
台
所
に
掛
け
て
あ
り
ま
す
。 

 

さ
て
今
年
は
十
干
十
二
支
で
「
癸
卯
」（
み
ず

の
と
う
さ
ぎ
）
年
と
の
こ
と
。
こ
の
年
は
前
年

ま
で
の
様
々
な
こ
と
に
区
切
り
が
つ
き
、
次
へ

と
向
か
う
年
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

未
来
に
跳
躍
を
！ 

 

          



                           

                           

                          

 



                           

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

三
鷹
市
（
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
部
、
障
が
い
者

支
援
課
、
生
活
経
済
課
）、
三
鷹
商
工
会
、
三
鷹

市
商
店
会
連
合
会
、
そ
し
て
私
達
ぴ
ゅ
あ
ネ
ッ

ト
事
業
運
営
委
員
会
が
協
力
し
、
念
願
だ
っ
た

三
鷹
で
の
ア
ー
ト
展
「
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト

み
た
か2023 

ひ
と×

ま
ち×

ア
ー
ト
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。「
障
が
い
を
抱
え
た
人
の
芸
術

文
化
振
興
及
び
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取

組
を
推
進
し
、
地
域
と
連
携
に
よ
り
賑
わ
い
を

創
出
し
地
域
全
体
の
活
性
化
を
図
る
。」
を
目
的

と
し
、
約1

年
、
商
工
会
青
年
部
の
皆
さ
ん
と

協
議
を
重
ね
、1

つ1

つ
内
容
、
役
割
、
工
程
、

予
算
を
ま
と
め
、
検
討
、
実
行
を
繰
り
返
し
て

き
ま
し
た
。 

 

 

そ
も
そ
も
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
っ
て
？ 

ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
と
は
「
生
の
芸
術
」

を
意
味
す
る
フ
ラ
ン
ス
語
で
、「
正
規
の
美
術
教

育
を
受
け
て
い
な
い
人
に
よ
る
芸
術
」「
既
存
の

美
術
潮
流
に
影
響
さ
れ
な
い
表
現
」
と
説
明
さ

れ
ま
す
。
そ
の
中
の
一
部
「
障
が
い
を
抱
え
た

人
の
表
現
」
と
し
て
の
活
動
が
世
界
か
ら
日
本

へ
と
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。
芸
術
と
福
祉
。
解

釈
は
様
々
で
す
が
、
表
現
の
魅
力
だ
け
で
は
な

く
、
障
が
い
を
抱
え
た
人
に
つ
い
て
知
っ
て
も



ら
う
機
会
に
も
繋
が
る
活
動
と
も
捉
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
活
動
の
流
れ
か
ら
今
回
、
文
化
庁
が

展
開
す
る
日
本
博
を
契
機
と
し
た
ア
ー
ル
・
ブ

リ
ュ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
展
と
の
併
設
開
催
へ

と
繋
が
り
、
三
鷹
市
民
か
ら
の
作
品
、
世
界
を

ま
た
ぐ
６
人
の
作
品
が
一
同
に
展
示
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

三
鷹
市
民
応
募
総
数
４
６
作
品
か
ら
２
７
名

の
作
品
が
選
考
さ
れ
、
選
考
委
員
長
「YA

N

山

梨
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
」
瀧
澤
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、
素
人
な

が
ら
も
実
行
委
員
２
８
名
で
カ
ラ
フ
ル
に
装
飾

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
最
優
秀
賞
、

優
秀
賞
、
三
鷹
市
長
特
別
賞
が
設
け
ら
れ
、 

「
ら
し
く
」
で
創
作
し
た
小
林
静
江
さ
ん
の
作

品
（
「
花
と
鳥
と
コ
ア
ラ
」
）
が
見
事
！
優
秀
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
日
本
博
の
展
示
か
ら

は
、
作
者
１
人
１
人
の
生
活
ま
で
が
感
じ
ら
れ

る
演
出
に
よ
り
作
品
の
魅
力
と
同
時
に
人
を
引

き
付
け
る
展
示
の
仕
方
を
学
ば
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

 

１
０
日
間
の
開
催
（
中
２
日
は
休
館
日
）
で

来
場
者
は1085

人
。
老
若
男
女
問
わ
ず
、
市
民

か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
偏
見
や
誤
解
、
先
入

観
が
払
拭
さ
れ
た
と
い
う
感
想
が
多
く
見
ら
れ
、

実
行
委
員
一
同
今
回
の
展
示
会
で
の
達
成
感
を

感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
三

鷹
市
長
は
じ
め
多
く
の
来
賓
か
ら
祝
辞
を
頂
き
、

表
彰
式
で
は
作
者
３
名
の
笑
顔
も
見
ら
れ
、
賑

や
か
な
閉
会
式
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

 

会
場
で
お
会
い
し
た
全
国
の
ア
ー
ル
・
ブ
リ

ュ
ッ
ト
作
品
、
作
者
を
撮
っ
て
い
る
写
真
家
、

大
西
暢
夫
さ
ん
の
言
葉
。「
彼
ら
が
表
そ
う
と
す

る
も
の
に
は
、
描
き
続
け
る
こ
と
や
、
切
る
こ

と
や
、
折
る
こ
と
な
ど
無
数
の
形
が
あ
る
。
僕

た
ち
が
容
易
に
使
っ
て
い
る
言
葉
の
表
現
よ
り
、

相
手
に
伝
え
や
す
い
手
段
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

た
ま
た
ま
彼
ら
の
そ
の
手
段
に
驚
く
も
の
が
多

く
、
僕
た
ち
の
目
を
釘
付
け
に
し
て
き
た
。
そ

れ
を
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
と
言
う
の
だ
ろ
う
。

し
か
し
ア
ー
ト
と
い
え
ど
も
庶
民
的
な
と
こ
ろ

が
、
ど
の
作
品
に
も
見
え
隠
れ
し
て
い
る
。
必

ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、
生
活
習
慣
の
中
に
そ

の
痕
跡
が
あ
る
。
自
然
発
生
的
に
ア
ー
ト
が
生

ま
れ
る
と
い
う
よ
り
、
ア
ー
ト
は
暮
ら
し
の
中

に
あ
る
。
そ
れ
に
気
が
付
い
た
こ
と
で
、
作
品

が
と
て
も
身
近
に
な
っ
た
。」
き
っ
か
け
や
支
え

続
け
る
存
在
に
、
私
達
が
目
指
し
て
行
か
な
け

れ
ば
と
教
わ
り
ま
し
た
。 

 

第
２
回
開
催
を
目
指
し
て
検
討
中
で
す
。
初

め
て
会
う
人
、
普
段
携
わ
ら
な
か
っ
た
人
、
正

直
福
祉
を
あ
ま
り
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
と
言

う
人
と
の
１
年
の
協
働
は
私
に
取
っ
て
本
当
に

有
難
い
時
間
で
し
た
。
一
つ
の
目
的
に
向
か
い

素
敵
な
チ
ー
ム
に
整
っ
た
こ
と
、
２
回
目
に
繋

げ
る
意
志
に
ま
と
ま
っ
た
こ
と
を
実
行
委
員
長

は
じ
め
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
を
読
ま
れ
て
い
る
皆
さ
ん
、
準
備
は
い
い

で
す
か
。
生
活
や
支
援
の
中
で
の
ち
ょ
っ
と
し

た
気
づ
き
の
切
り
替
え
で
、
三
鷹
の
中
で
も
芸

術
家
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

(

ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
み
た
か2023

実
行
委

員
会
副
委
員
長
・
三
鷹
は
な
の
会 

加
藤
亮
一) 

          



                           

                           

                           

【編集後記】 

編集後記を書いている今日(１月２６日)は、旧正月の「初五」。明日から正月の色々ルールを

守らなくても済むということで「破五」とも言います。中国ではお祝いして、早朝から餃子を

食べる習慣があります。「破五」を過ぎると、お正月ムードも一段落、ほっと一息です。 

早速、「一陽来復」のお守りをもらいに行きました。どうやらこの日、 

東京ではこの冬一番の寒さということで、とっても寒かったです。 

こんな寒い日に皆さん、どうお過ごしだったでしょうか。 

私は、早朝のお祝いの餃子として、餃子スープにして食べました。 

体はぽっかぽかになりました！これで「一陽来復」の春は来るで 

しょうか(^^♪ 

沢山の「福」が皆さまにも届きますように。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 (本部事務局 李 艶) 

三鷹はなの会 

ホームページＱRコード 

お待たせしました！ 

この度、三鷹はなの会のホームページ

が新しくなり、インターネット上に 

再アップされました！ 

最近の通信機器状況を考慮し、スマー

トフォン対応型のホームページとな

りました。スクロールすることで全体

を見ることができます。 

いつでもどこでもどなたでも見やす

いように改善されました(^^♪ 

また、「はなの会たより」のバックナ

ンバーも見ることができますよ。 

皆さま、是非ご活用ください！ 
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とってもおいしい 「簡単 本格餃子」 

餃子は小麦粉で作った皮で肉や野菜を包んだもの。中国では茹でるのが定番で、日本で   

ポピュラーな焼き餃子はあまり見かけません。正月である春節に食べる縁起物です。 

材料（50〜60 個分） 

①豚ひき肉   300g 

②白菜     300g 

☆長ネギ    100g 

☆塩      少々 

☆生姜     少々 

☆醤油     大さじ 1 

☆ごま油    大さじ 1 

作り方 

 ① 豚ひき肉☆を入れて混ぜます。 

 ② 白菜をみじん切りにして  

   水分を絞り出します。   

 ③ ①と②をしっかり混ぜ込み完成です。 

   

 ★ 餃子の皮に包んで、 

   お好きな方法でお召し上がりください

♡ 

http://www.hana-yume.jp/

