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令
和
も
６
年
を
迎
え
ま
し
た
。今
年
は
辰
年
。

昨
年
の
う
さ
ぎ
の
跳
躍
か
ら
、い
よ
い
よ
上
昇
気

流
で
天
に
昇
る
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。三
鷹
は
な

の
会
の
躍
進
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。  

 

そ
ん
な
お
正
月
気
分
を
味
わ
お
う
と
し
た
瞬

間
に
「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
」
が
起
き
て
し

ま
い
ま
し
た
。被
害
の
詳
細
が
わ
か
る
に
連
れ
て
、

大
き
な
被
害
と
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。国
に
よ
っ
て
激
甚
災
害
指
定
さ
れ
る
こ
と
は

確
実
と
思
わ
れ
ま
す
。 

お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
皆
さ
ま
へ
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、被
害
に
遭

わ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。 

三
鷹
は
な
の
会
は
震
災
被
災
地
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
。 

 

正
月
か
ら
震
災
に
飛
行
機
事
故
と
大
き
な
事

件
が
重
な
っ
た
日
本
列
島
で
す
が
、私
自
身
も
３

日
か
ら
突
然
坐
骨
神
経
症
が
発
症
。こ
の
原
稿
を

書
い
て
い
る
時
点
で
は
、左
足
に
硬
直
と
痺
れ
が

で
て
ス
ム
ー
ズ
に
歩
け
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。そ
れ

で
も
７
日
に
は
井
の
頭
弁
財
天
に
お
参
り
し
、健

康
祈
願
を
し
て
来
ま
し
た
。弁
財
天
に
健
康
祈
願

は
少
々
違
う
の
で
は
と
の
ご
指
摘
を
受
け
そ
う
で

す
が
、そ
こ
は
日
本
の
神
々
の
柔
軟
さ
に
頼
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

と
は
言
う
も
の
の
自
分
の
健
康
は
自
分
の
責
任

で
す
。き
ち
ん
と
健
康
へ
の
心
が
け
を
し
な
い
と
い

け
な
い
と
感
じ
た
令
和
６
年
の
お
正
月
と
な
り
ま

し
た
。 

 

さ
て
、お
正
月
に
あ
た
っ
て
私
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

お
話
し
ま
す
。 

 

田
舎
の
実
家
で
発
見
し
た
も
の
２
つ 

私
の
父
が
２
年
前
に
亡
く
な
り
、今
、長
野
県

上
田
市
の
実
家
は
誰
も
住
む
人
が
い
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。父
が
存
命
の
内
は
、
老
人
ホ
ー
ム
に
入
っ

た
後
で
も
ち
ょ
く
ち
ょ
く
と
実
家
に
帰
っ
て
い
ま

し
た
が
、住
む
人
が
い
な
く
な
る
と
前
の
よ
う
に

は
頻
繁
に
帰
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。普
段
人
気
の

な
い
広
い
実
家
は
、最
後
の
方
で
認
知
症
気
味
に

な
っ
て
い
た
父
が
片
付
け
よ
う
と
し
て
、か
え
っ
て

散
ら
か
し
放
題
に
し
て
し
ま
い
、な
か
な
か
に
大

変
な
状
態
。結
構
片
付
け
て
業
者
に
廃
棄
し
て
も

ら
っ
て
い
る
の
に
ま
だ
ま
だ
物
に
溢
れ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
実
家
へ
帰
る
度
に
少
し
づ
つ
整
理
し
て

い
る
の
で
す
が
、そ
の
過
程
で
２
つ
ほ
ど
大
切
な
掘

り
出
し
物
が
あ
り
ま
し
た
。人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
歴

史
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は
そ
の
時
の
人
の
想
い

天高く昇る年に！ 

「令和６年能登半島地震」被災地を支援します。 

 

三鷹はなの会 理事長 

松 﨑 伸 一 



が
詰
ま
っ
て
で
き
る
も
の
と
、今
に
な
っ
て
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。 

１
つ
は
父
に
関
わ
る
も
の
。亡
く
な
っ
て
１
年
目

の
頃
、実
家
の
事
務
所
に
あ
っ
た
大
き
な
重
い
古
い

金
庫
を
開
け
ま
し
た
。も
う
重
要
な
物
は
取
り
出

し
て
あ
っ
た
の
で
す
が
、用
無
し
と
な
っ
た
古
い
書

類
の
奥
に
そ
れ
は
大
事
に
取
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

私
の
父
と
母
は
見
合
い
結
婚
で
、昭
和
２
８
年
頃

に
結
ば
れ
て
い
ま
す
。出
て
き
た
の
は
見
合
い
か
ら

結
婚
ま
で
の
間
、父
が
母
に
出
し
た
封
筒
入
り
の 

手
紙
。つ
ま
り
ラ
ブ
レ
タ
ー
ら
し
き
物
で
し
た
。き

っ
と
母
が
大
事
に
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。母
が
亡

く
な
っ
た
の
は
も
う
８
年
前
で
す
か
ら
、そ
の
後
は

父
が
取
っ
て
お
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。私
の
娘
が

そ
の
う
ち
に
開
き
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、息
子

の
私
は
怖
く
て
読
め
ま
せ
ん
。 

２
つ
目
は
私
の
祖
父
の
物
。昨
年
１
２
月
に
、や

は
り
上
田
の
実
家
に
行
き
片
付
け
て
い
た
ら
出
て

き
ま
し
た
。無
く
な
る
前
の
５
年
ほ
ど
地
域
の
セ

ン
タ
ー
、今
で
言
う
デ
イ
ケ
ア
に
通
っ
て
い
ま
し
た

が
、そ
の
時
の
職
員
さ
ん
が
誕
生
日
に
作
っ
て
く

れ
た
カ
ー
ド
で
す
。面
白
い
ホ
ラ
が
そ
の
ま
ま
書
か

れ
て
い
ま
す
。 

祖
父
は
私
が
作
業
所
「
ゆ
う
ゆ
う
舎
」
を
始
め

た
３
年
後
、平
成
６
年
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。  

享
年
９
４
歳
。多
分
９
０
歳
前
後
の
頃
の
も
の
で

し
ょ
う
。元
々
明
る
い
人
で
、人
を
笑
わ
せ
る
こ
と

が
好
き
で
し
た
。認
知
症
と
い
う
よ
り
は
ワ
ザ
と

面
白
お
か
し
く
嘘
話
を
し
た
の
で
は
と
私
は
思
っ

て
い
ま
す
。 

大
切
な
の
は
カ
ー
ド
を
作
っ
て
く
れ
た
職
員
さ

ん
の
優
し
さ
で
す
。老
人
の
ホ
ラ
話
を
こ
こ
ま
で

真
面
目
に
誕
生
カ
ー
ド
に
し
て
く
れ
た
職
員
の
皆

さ
ん
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。人
生
の
終
わ
り
に
素

敵
な
時
間
を
共
有
し
て
い
た
、そ
ん
な
福
祉
の
現

場
が
あ
っ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。 

福
祉
の
現
場
は
や
は
り
、明
る
く
楽
し
い
毎
日

が
あ
る
こ
と
。そ
ん
な
原
点
を
想
い
ま
し
た
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

             

                           



                           

                           

                           

令和 5年 11月 21日～26日  

三鷹市民ギャラリー、桜井浜江記念市民ギャラリー、星と風のカフェ、3会場にて 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                                  

 

令
和
五
年
一
月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
三
鷹
市

初
と
な
る
第
一
回
目
の
、
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展

「
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
み
た
か
２
０
２
３
」
に
は
、 

ご
来
場
の
多
く
の
皆
様
か
ら
開
催
主
旨
へ
の
ご
賛

同
、
ご
声
援
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
反
響
が
三
鷹

で
の
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展
を
、
継
続
的
な
展
覧

会
へ
と
ス
テ
ー
ジ
を
一
つ
上
げ
る
こ
と
と
な
り
、 

令
和
五
年
十
一
月
に
第
二
回
目
の
ア
ー
ル
・
ブ
リ

ュ
ッ
ト
展
、
「
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
み
た
か
２
０
２
３ 

A
u
tu

m
n

」
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

実
行
委
員
会
は
前
回
と
同
じ
く
、
三
鷹
商
工

会
青
年
部
、
三
鷹
商
工
会
事
務
局
、
三
鷹
市
役
所
、

そ
し
て
私
た
ち
ぴ
ゅ
あ
ネ
ッ
ト
事
業
運
営
委
員
会

を
中
心
に1

回
目
に
達
成
感
、高
揚
感
を
共
有
で

き
た
メ
ン
バ
ー
で
再
編
成
さ
れ
ま
し
た
。 

三
鷹
市
民
応
募
総
数
１
４
１
作
品
（
前
回
４
６

作
品
）
の
中
か
ら
２
次
審
査
を
通
過
し
入
選
し
た

４
６
人
の
作
品
が
３
会
場
で
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
選
ば
れ
た
三
鷹
市
民
作
品
と
の
特
徴
、
バ
ラ

ン
ス
を
考
慮
し
、
世
界
か
ら
も
評
価
を
受
け
て
い

る
４
名
の
作
品
を
お
借
り
し
、
招
待
作
品
と
し
て

展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

開
催
期
間
５
日
間
（
前
回
８
日
間
）
、
来
場
者

は
１
０
３
８
人
（
前
回
１
０
８
５
人
）
と
応
募
総
数

同
様
に
増
え
た
こ
と
も
あ
り
、
継
続
的
な
展
覧
会

と
し
て
次
回
に
バ
ト
ン
を
渡
せ
る
結
果
と
な
り
、

実
行
委
員
会
一
同
、安
堵
い
た
し
ま
し
た
。 

今
回
は
一
回
目
以
上
に
い
ろ
い
ろ
な
方
々
に 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
滋
賀
県
近
江
八
幡
の

社
会
福
祉
法
人
グ
ロ
ー
の
み
な
さ
ん
、
中
野
愛
成

会
ア
ト
リ
エp

a
n
g

a
e
a

の
み
な
さ
ん
、
滋
賀
県

甲
賀
市
の
や
ま
な
み
工
房
の
み
な
さ
ん
。
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
ば
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り  

２
年
間
、1

つ
の
目
的
に
向
か
い
さ
ら
に
素
敵
な
チ

ー
ム
に
整
っ
た
実
行
委
員
会
の
み
な
さ
ん
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
２
年
間
の
協
働
は
私
の
宝

と
な
り
ま
し
た
。 

第
３
回
目
か
ら
は
三
鷹
市
ス
ポ
ー
ツ
文
化
部

芸
術
文
化
課
と
健
康
福
祉
部
障
が
い
者
支
援
課

を
中
心
に
運
営
協
議
会
、実
行
委
員
会
が
組
織
さ

れ
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
で

す
、
「
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
み
た
か
」
は
、
三
鷹
市
の

行
事
に
な
っ
た
の
で
す
。
継
続
的
な
展
覧
会
は
三

鷹
市
主
催
の
展
覧
会
へ
と
、
ま
た
一
つ
ス
テ
ー
ジ

を
上
げ
ま
し
た
。 

縦
横
無
尽
な
表
現
、
展
覧
会
を
こ
れ
か
ら
も
期

待
し
楽
し
み
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 (

ア
ー
ル
・ブ
リ
ュ
ッ
ト
み
た
か
２
０
２
３ 

実
行
委
員
会
委
員
長
と
し
て 

加
藤
亮
一) 



                           

  

 

十
二
月
三
日
～
九
日
は
障
害
者
週
間
で
す
。 

(

障
害
者
週
間
と
は
、
国
や
地
域
公
共
団
体
、
関
係

団
体
な
ど
が
障
が
い
へ
の
理
解
を
す
す
め
る
活
動
を

お
こ
な
う
一
週
間
で
す
。
期
間
は
十
二
月
三
日
か
ら 

九
日
ま
で
。
国
民
の
障
害
福
祉
へ
の
関
心
や
理
解
を

深
め
る
こ
と
や
、
障
が
い
者
が
社
会
や
経
済
、
文
化

な
ど
の
活
動
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す) 

 

今
年
も
三
鷹
は
な
の
会
で
は
、
ぴ
ゅ
あ
ネ
ッ
ト

事
業
を
介
し
、
障
害
者
週
間
に
あ
わ
せ
た
三
鷹
市

「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
事
業
」
の
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
、
啓
発
活
動
に
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
「
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
み
た
か
」
も
そ
の
一
環

で
す
。 

星
と
風
の
カ
フ
ェ
職
員
を
中
心
に
チ
ラ
シ
・ポ
ス

タ
ー
作
成
か
ら
始
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
の

運
営
を
ぴ
ゅ
あ
ネ
ッ
ト
事
業
参
加
団
体
、
三
鷹
市

障
が
い
者
支
援
課
の
皆
さ
ん
と
協
議
を
重
ね
に
重

ね
開
催
し
ま
し
た
。
ぴ
ゅ
あ
ネ
ッ
ト
事
業
が
取
り

組
ん
だ
障
害
者
週
間
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。(

加
藤 

亮
一) 

  

① 

み
た
か
カ
ラ
フ
ル
ア
ー
ト 

 (

第
４
９
回
三
鷹
市
障
が
い
者
作
品
展) 

昨
年
、
障
が
い
者
作
品
展
か
ら
名
称
を
新
た
に
、

「
み
た
か
カ
ラ
フ
ル
ア
ー
ト
」
と
し
て
開
催
。
十
二

月
四
日
（
月
）
～
八
日
（
金
）
の
５
日
間
、
三
鷹
市

役
所

1

階
市
民
ホ
ー
ル
で
１
５
の
団
体
、支
援
学

校
か
ら
１
２
０
点
の
作
品
が
集
め
ら
れ
展
示
さ
れ

ま
し
た
。 

当
法
人
の
生
活
介
護
事
業
所
「
ら
し
く
」
の 

利
用
者
の
皆
さ
ん
が1

人1

人
描
い
た
「
カ
ラ
フ

ル
シ
ャ
ツ
」
は
、
市
役
所
玄
関
正
面
に
飾
ら
れ
ま
し

た
。
多
く
の
来
館
さ
れ
た
市
民
の
足
が
止
ま
り
、

そ
の
作
品
を
購
入
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

ほ
ど
、評
価
が
高
か
っ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。 

 

② 

星
風
マ
ー
ト in

 

市
役
所 

障
が
い
者
作
品
展
と
同
時
に
開
催
し
て
い
た
販

売
会
で
す
が
、
今
回
は
別
日
に
。
十
二
月
十
一
日

（
月
）
十
二
日
（
火
）
の
２
日
間
、
カ
ラ
フ
ル
ア
ー
ト

と
同
じ
く
市
役
所

1

階
市
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
２
日
間
と
も
１
０
事
業
所
が
ブ
ー
ス

を
広
げ
、
利
用
者
、
職
員
が
元
気
に
声
を
出
し
な

が
ら
、
一
生
懸
命
作
っ
た
自
主
製
品
を
販
売
し
ま

し
た
。 

星
風
マ
ー
ト
は
売
り
上
げ
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で

す
が
、会
場
で
の
お
客
さ
ん
と
の
や
り
取
り
、接
客



や
他
法
人
の
メ
ン
バ
ー
、
職
員
と
の
交
流
も
開
催

目
的
の
一
つ
か
と
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ

る
雰
囲
気
で
し
た
。 

 

③ 

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会  

「
さ
か
な
の
こ
」 

上
映
会
は
少
し
期
間
が
開
い
て
、
二
月
四
日

（
日
）
、
こ
れ
か
ら
で
す
。
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
に
て

午
前
、
午
後
の
部
と
２
回
上
映
し
ま
す
。
「
さ
か
な

の
こ
」
は
皆
さ
ん
ご
存
じ
「
さ
か
な
ク
ン
」
の
驚
き

の
人
生
を
俳
優
「
の
ん
」
さ
ん
が
演
じ
る
作
品
で

す
。 映

画
の
コ
ピ
ー
は
「
そ
の
ま
ま
で
、
き
っ
と
大
丈

夫
。
こ
れ
は
、
迷
っ
て
も
転
ん
で
も
前
へ
進
む
、
私

た
ち
の
物
語
。
」
他
の
子
と
は
少
し
違
う
こ
と
を

心
配
で
は
な
く
、
信
じ
て
応
援
し
続
け
る
存
在
が
、

ど
れ
だ
け
大
切
な
こ
と
か
が
伝
わ
り
ま
す
。 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
会
で
す
の
で
、
手
話
通
訳
、

音
声
ガ
イ
ド
、
ご
ろ
ご
ろ
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
い
た
し

ま
す
。是
非
ご
来
場
い
た
だ
き
、皆
さ
ん
と
一
緒
に

同
じ
シ
ー
ン
で
お
も
い
っ
き
り
笑
え
る
上
映
会
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

    

                           

                           

１０月２５日水曜日、三鷹駅南口

緑の小ひろばにて、『みたか星風マ

ート』を開催しました。 

前回 2023 年３月の開催が雨

天により中止となったため、同会場

での開催は１年ぶりとなりました。 

１年前はまだコロナの規制があ

り、ジブリ美術館に行くインバウンド

観光客もいませんでしたが、コロナ

も落ち着いた今回は、駅周辺大勢

の人で賑わい、会場にもたくさんの

方にお越しいただきました。 

出店数も、これまでで最高の１４

団体が参加し、イベントを盛り上げ

てくれました。施設利用者やお客

様、みんなの笑顔あふれる販売会

になりました。 

皆さまご協力ありがとうございま

した。(吉川 十志子) 



                           

   

                        

                           

三鷹の夏のイベントといえば、阿波踊り。４年ぶり、５６回目を数える今回も、２日間にわたり２４連、

総勢８５０人が踊る大盆踊り大会に、私たち「はな親連」も参加しました。 

昭和６１年(1986年)、三鷹市心身障害者（児）親の会が三鷹阿波踊りへ参加したのは今から

37年前、青年会議所のお誘いを受けて参加したことが始まりです。年数を重ねるごとに参加人数も

増え、連としても大きくなり、平成２２年からは NPO法人三鷹はなの会との共催として、その連名を  

「はな親連」としました。 

アフターコロナとなった今回の「はな親連」は、親の会会員６名、はなゆめ・はなの会事業所利用

者１７名、はなゆめ・はなの会職員１１名、お囃子１１名、 総勢４５名の大所帯での参加となりました。 

何年も踊っておらず、また参加者の高齢化と当日を迎えるまで不安ばかりが募りましたが、毎回  

協力してくださる「小金井むさし南連」のお囃子の皆さんのサポート、阿波踊り振興会、実行委員会

の有難い配慮もあり、無事に、いや、いつも以上に踊りきることが出来ました。楽しそうではなく、本当

に楽しんでいる参加者の熱い踊りを見ることが出来ました。 

踊りの上手い下手ではなく、地域の人と皆で同じ踊りを踊り、同じ掛け声をかけ合い、沿道からは

一緒に声援を受け、一緒に笑顔になれる機会をあらためて大切に思いました。三鷹市も共生社会の

実現を目指しています。一歩でも前に進むためにも、私たちが少し図々しいくらい社会参加をしてい

かなくてはとも考えさせられました。初参加から３７年、先輩方から引き継いだこの活動を今後も   

継続、発展させていきたいと思います。 

また今年もみんなで踊り楽しみます。踊らにゃソンソンですから。(加藤 亮一) 

 



                           

                       

   

 

                          

三鷹はなの会のグループホームの利用者が集まるイベントといえば、「秋まつり」。 今から１３年前

(2011年)、はなの会のグループホーム第一号のグリーンコートが立ち上がり、そのころから始まった 

グループホームの関係者との交流食事会がこの「秋まつり」です。回を重ね、ユニット数(かのん・ハー

ベスト)も委託(ピアいのかしら)も増え、気づけばコロナ前の 2019年には４つのグループホーム２０人

の利用メンバー、ご家族のみなさん、職員と５０人規模で行う交流会となりました。 

そして、コロナ禍で考えさせられた、人と人とのつながり。このイベントを「グループホームだけのイベ

ントにするのはもったいない」と、日中事業も含めた NPO法人三鷹はなの会全体のイベントとして、 

「三鷹はなの会秋まつり」を、満を持して、今回、４年ぶりに開催しました！  

グループホームやらしくのメンバー、ご家族、はなの会職員、理事をはじめ法人に携わっていただい

ている方々に参加いただき、盛大な宴となりました。普段なかなか一堂に会することのできない面々

で、 コロナの４年間を労い合い、おもいっきり親睦を深めました。 

三鷹はなの会は３８年前(1985年)、三鷹市心身障害者（児）親の会が母体となり開設された「三

鷹第一作業所」が始まりです。はなの会を利用しているメンバーを中心に、ご家族のみなさん、携わっ

ている皆さんが囲み、一緒に楽しんでいる様子、雰囲気はあらためて設立当時の思いを忘れることな

く、継承していくことの大切さを教えてくれました。久しぶりにこれだけの人数で笑った気がします。とて

も温かく素敵な集合写真(上写真)は令和６年三鷹はなの会の年賀状にさせていただきました。ご参

加いただいた皆様、本当にありがとうございました。また今年もお待ちしております。 (加藤 亮一) 



                           

                           

                           

延期や中止が続いていた宿泊旅行。コロナが５類に移行することを受け、「今年はみんなで宿泊旅行

へ必ず行こう！」がらしくの合言葉となりました。ですが、アフターコロナといえども宿泊旅行へ行っても 

良いのか、それは皆さんの本当の思いなのか、利用者・ご家族へアンケートを取り、皆さんの思いを慎重

に聞き取りました。その結果、やはり宿泊旅行へ行こう、そして、せっかく行くのであれば、皆さんが今  

一番行きたいところへ！と、選んだ先は「東京ディズニーシー」。らしく５年ぶりの宿泊旅行となりました。 

障がい者の重度・高齢化の問題が取り上げられる昨今、らしくの皆さんの体力も５年前より随分と落

ちたように感じています。ただその気力・気持ちは落ちておらず、若い時のまま、変わりなく元気です。その

思いを組み取り、また皆さんの体力などを考えると今季を逃したならばディズニーシーへはもう行くこと

が出来ないかもしれないと、出来る限りの準備をして、いざ！宿泊旅行へ！ 

１日目はディズニーシー、東京のホテルに一泊して、２日目は海ほたるで足湯・買い物を堪能、東京 

タワーへのゆっくりツアーです。美味しいものを食べ、好きな乗り物に乗り、きれいな景色を見て、思い思

いのお土産を買いました。たくさん歩いたこともあって、皆さんとても疲れたようでしたが、しっかり楽しん

だその分、そこにはいきいきといい笑顔がありました。そしてその後の暮らしに張りが出てきています。 

体調面などで泊りの旅行には行きたくても行けなかった人もいます。選択肢を広げることの大切さと

必要性、一人一人の状況を踏まえた仲間との外出支援をと、３月には日帰りの旅行も計画しています。 

コロナが多くのことを教えてくれたと思います。人と人とのあり方はもちろん、人の生き方についても考

えさせられました。これからも自分の人生を自分「らしく」楽しめる事業所として、皆さんと共に歩んでい

きたいと思います。(須藤 恵) 

  

 



                           

                           

                           

久しぶりの一般施設公開の開催。 

らしくが下連雀の今の場所へ引っ越してきてから

約１０年。その半数近くの年月が新型コロナウイルス 

感染症に阻まれたと感じています。 

コロナ禍では難しくなっていた人と人との関わり、

繋がりを大切に、また地域の方たちと共に地域づく

りを、そして地域福祉の形成を念頭に、今回、久しぶ

りの一般施設公開を開催する運びとなりました。  

当日は利用者ご家族、地域の方々含め、たくさんの

関係機関の方々にお越しいただきました。皆さまの

温かいご支援・ご協力に改めて感謝申し上げます。 

１階エントランスでは自主製品販売、太宰人形焼

とらしく珈琲の試食・試飲、２階活動室では真壁講

師による音楽活動、また個別活動（自主製品の作

業や塗り絵）の様子を皆さまに見学いただきました。

受付や売り子担当の方も張り切って取り組んでくれ

ました。このような機会をまた設けられたことを大変

嬉しく思っております。 

これを契機に事業所としての在り方を再認識し、

皆さまが安心して利用できる、地域に根差した、また

開かれた事業所として活動を続けてまいりたいと思

います。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

(須藤 恵) 

 

 

 

 

  

 

🔶編集後記🔶 

明けましておめでとうございます。皆さま、お正月はどこでお過ごしになられたでしょうか。 

私自身、昨年はたくさんのイベンドが開催され、たくさんの方とふれあい、新鮮で、学ぶことの多い一年で

あったと思っています。 

新年早々大変な事が続いていますが、年が明け、皆さんとお会いし、その笑顔と元気な挨拶に救われ、ほっ

としているところです。本年も皆さまが笑顔いっぱいの毎日を過ごせることを切実に願っております。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。(李 艶) 
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NEWS LETTER 

 

 

【食材】 

生地 

・薄力粉……300g 

・ベーキングパウダー……小さじ 2 杯 

・ドライイースト……小さじ 1 杯 

・ぬるま湯……50g 

 

具（あん） 

・豚ひき肉……200g  

・白菜……1/2 個 みじん切り 

・しょうが汁...大さじ 1 杯 

・しょうゆ...大さじ 1 杯 

・ネギ...１本 みじん切り 

・ごま油...大さじ 1 杯 

 

＊野菜饅頭の場合 

・人参、春雨、油揚げをお勧め 

 

【調味料】 

① 生姜 3枚 

② 料理酒 少々 

③ 塩 少々 

④ 陳皮(ちんぴ)、棗(なつめ)、ク

コの実等漢方薬材  

 

【作り方】 

①ボウルに薄力粉、砂糖、ベーキングパウダー、イースト、ぬるま湯を合わせます。 

②水分が薄力粉に吸収されてだいたいまとまったら、生地を折りたたんでは押しのばし、まとめていく 

丸く整えてボウルに入れ、絞ったぬれ布巾をかける。20～40 分間、室温で発酵させる。 

③せいろ（または蒸し器）に、オーブン用の紙を敷いておく。 

④台の上に薄力粉少々をふって生地を取り出し、包丁で、三等分均等な大きさに切る。 

⑤麺棒で円盤形にのばす、生地の全面にあんをのせてから巻きます。 

棒状になったら両端から抑えながら真ん中へ寄せる。 

⑥蒸篭に並べて、室温に 10～20 分間おく。ふくらんでくればで大丈夫。 

⑦鍋にたっぷりの湯を沸かして蒸篭をのせ、強火で 15 分間ほど蒸す。 

 

上手く包むのは難しい！？ 

簡単で十分味わえる巻き巻き饅を紹介します！ 

http://www.hana-yume.jp/

